
　　　　　　　 

・バランスの取れた食事と十分な睡眠で体力を付け

・こまめな水分補給と適度に休憩を取りながら

   スポーツを楽しみましょう。

  ３つの密を作らない(密閉・密集・密接)  　　守っている？

令和４年６月号
便 り

熱中症注意の季節になりました


