
令和５年10月4日作成

10月6日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 00 練習休み プログレクラス

10月6日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 30 練習休み 上級クラス

10月7日 土 上級クラスのみ

10月7日 土

10月8日 日 13 : 00 ～ 17 ： 00

10月8日 日 上級クラス

10月13日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 00 草津小体育館 プログレクラス(延長19時20分まで)

10月13日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 30 草津小体育館 上級クラス

10月14日 土 9 ： 00 ～ 12 ： 00 草津小体育館 プログレ・上級クラス共

10月15日 日 16 ： 00 ～ 18 ： 30 草津小体育館 プログレクラス(延長19時20分まで)

10月15日 日 上級クラスのみ

10月20日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 00 草津小体育館 プログレクラス(延長19時20分まで)

10月20日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 30 草津小体育館 上級クラス

10月21日 土 9 ： 00 ～ 12 ： 00 草津小体育館 プログレ・上級クラス共

10月22日 日 16 ： 00 ～ 18 ： 30 草津小体育館 プログレクラス(延長19時20分まで)

10月22日 日 15 ： 00 ～ 19 ： 30 草津小体育館 上級クラス

10月27日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 00 草津小体育館 プログレクラス(延長19時20分まで)

10月27日 金 17 ： 00 ～ 19 ： 30 草津小体育館 上級クラス

10月28日 土 9 ： 00 ～ 12 ： 00 草津小体育館 上級クラスのみ

10月28日 土 9 ： 00 ～ 12 ： 00 草津小体育館 プログレ合宿不参加者でも通常練習参加可

10月29日 日 13 ： 00 ～ 18 ： 00 総合体育館 プログレ練習試合(合宿不参加者も参加可)

10月29日 日 15 ： 00 ～ 19 ： 30 草津小体育館 上級クラス

プログレクラス合宿(参加者は谷コーチに届出済者のみ)

におの浜ふれあいスポーツセンター　プログレのみ

交流試合

ミニバス　１０月　練習予定表

練習休み(プログレ)

練習休み

交流試合


