
　　　　　　　 

★日　時　　　４月２９日(火 祝)　９：００～１５：００

★会　場　　　 ＹＭＩＴアリーナ＆野村グラウンド　　

★ グラウンドゴルフ大会　 ☆ バ ド ミ ン ト ン
☆ グラウンドゴルフ体験会 ☆ 卓　　    球
★ 親子小学生サッカー　 ☆ ノルディック ①
★ 親子幼児サッカー ウォーキング ②

アリーナ・グラウンド間スペース ☆ 健康バンド運動 ①
☆ ペ タ ン ク ②
☆ モ ル ッ ク ☆ スポーツ吹き矢 ①

キッチンカーなどによる販売があります。

ほっとする陶器のまち信楽へ(ノルディックサークル活動)

３月２８日(金)８時２０分  JR草津駅改札口集合　予備日４月１日(火)

内容 県立陶芸の森付近での散策＆昼食、駅付近の散策＆買い物など

　　参加者募集 楽しくノルデックウォーキングで参加しよう

★ 草津川桜557(いいな)フェスタin２０２５

・ 市役所～三角地公園へノルディックで参加します。

・ ブタ汁の支給があるかも。事前申込者には「おにぎり2個」を支給します。

☆ ミニバス 一般 9:30～12:00 会員

10:30～14:30

☆

野村グラウンド

　9:00～12:00

ＹＭＩＴメインアリーナ

9:30～11:00

10:30～11:30
13:30～14:30

13;00～15:00

 ②ＹＭＩＴ多目的室

9:00～12:00

(市役所噴水前広場 　集合９：４５、出発１０：００頃)

☆ 子 ど も ダ ン ス ①
② 12:30～13:30

12:30～13:30
10:00～14:30

9:30～10:30
☆

ＹＭＩＴサブアリーナ

ニュースポーツなど
体組成計での測定 10:00～14:30

令和７年４月号

※ ★印は事前申込が必要な種目。詳しくはフェスタチラシを参照してください。

11:00～12:00
13:00～14:00

10:30～12:00
11:00～12:00

10:30～14:30

9:00～15:00
9:30～14:30

便 り

くさつ健・交フェスタ ２０２５

いろんなスポーツを楽しもう

更新手続きは終わりましたか？
令和７年度も続けて入会を希望される方は、更新手続きをお願いします。


